Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00111)
Tejérzékeny

(00111)
Tejérzékeny

(00111)
Tejérzékeny

Gyumolcstea, Margarin

Citromos tea, Félbarna tejmentes, Csirkemell

kenyér* (A), Miniméz,

Félbarna kenyér* (A),
Rizstej, Margarin

Citromos tea, Margarin

Gydmolcstea, Halkrém, tejmentes, Teljes ki6rlési

Margarin tejmentes tejmentes Rozskenyeér kenyér*, Minijam (A) sonka, Felb?pr\r)ma kenyér”
Energia: 362,59 Kcal / 1 515,63 Kj Energia: 339,48 Kcal / 1 419,03 Kj Energia: 131,03 Kcal / 547,71 Kj Energia: 371,39 Kcal / 1 552,41 K] Energia: 296,98 Kcal / 1 241,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
513¢g 14,409 3,809 5769 16,319 4,049 12,889 8,70 g 2,179 4,799 15,759 4,109 11,719 14,82 ¢ 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,95¢g 26,199 0,959 41,36 g 7,99 ¢g 0,95¢g 63,819 9,999 15249 50,30 g 22,369 0,92¢g 37,829 9,99 g 1,649

.| | ‘|||
Brokkolikrémleves ** . . . . . Edes Kaposzta f§zelék*,
Tarhonyashus & ’ R_gntott Ievgg, , Ral_<ott Sza(nyas rizotto*, Majgaluska leves*, o ] Fokhagymas _
Csemege uborka kor;zerv zold.t’>’ab’ *’Eeje., Tgljes Paradicsom Igves*&, Porcukor *, Izes makaroni apro_Begsgnye*, jl'el;es
*(A) kiérlésl kenyér* Mandarin* (spagetti)* kiérlési kenyér*,
Mandarin*

Energia: 655,51 Kcal / 2 740,03 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 667,82 Kcal / 2 791,49 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 662,24 Kcal / 2 768,16 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 623,65 Kcal / 2 606,86 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 552,26 Kcal / 2 308,45 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,199 30,08 g 5,059 27,80 g 31,52 ¢g 7,049 31,399 22,82 ¢g 2,93¢g 27,809 22,12g 6,649 23,649 19,52 ¢ 35449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67,339 2,709 4,199 79,259 0,109 2539 108,75 ¢ 16,18 g 1,179 91,179 10,299 1,58 ¢g 67,379 0,109 2559
e e e e
Zsemle 54g* (A
Mafgari(rel t5ejr?”|er(1te)é, Zsem!e 54g* (A),
Sonkas felvagott, "Mar'garln tejrpentef '
Zoldséges felvagott *(A),

Péréh.Snidling ;
Medvehagyma* Paprika kg-os TV*

Korp.zsemle kifli 44 gA,
Margarin tejmentes,
Zalahus Mozaik felv. (A),
Kigy6 uborka *

Zsemle, szezamos 54g
(A), Retek kg-os*, Alma
Herkules felvagott,
Margarin tejmentes

*, Pudingos levél
439 (A)

Energia: 304,63 Kcal / 1 273,35 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 343,72 Kcal / 1 436,75 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 339,88 Kcal / 1 420,70 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 344,98 Kcal / 1 442,02 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 309,80 Kcal / 1 294,96 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8,32¢g 20,399 6,13 g 12,48 g 17,18 g 4,66 g 8,58 g 19,059 5,459 3,56 g 18,62 g 531¢g 3,309 16,90 g 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,60 g 2,209 1,66 g 31,709 0,00 g 1,799 32,59¢ 0,009 1,369 31,999 3,12¢g 1,16 g 34,809 9,70 ¢ 0,429

T.Zsirsav
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