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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00120) Iskolas
gyermek Arany,
Eo6tvos

(00120) Iskolas
gyermek Arany,
Eotvos

(00120) Iskolas
gyermek Arany,
Eotvos

Citromos tea, Vajkrém e N ) Citromos tea, Sajtkrém*, G Umolcstea, Suli rud
natur (A), Paradicéom *, Kakao [ tej poha:as 2dl, ' Gylmolcstea, Hglkrem, Margarin tejmeJntes, éOg(A), Margarin
Félbarna kenyér* (A) Kis fonott 34g* (A) Rozskenyeér Teljes ki6rlést kenyér* tejmentes
Energia: 288,39 Kcal / 1 205,47 Kj Energia: 311,59 Kcal / 1 302,45 Kj Energia: 131,03 Kcal / 547,71 Kj Energia: 536,27 Kcal / 2 241,61 K Energia: 262,65 Kcal / 1 097,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,96 g 12,44 g 581g 12,67 g 348¢g 2,03g 12,88 g 8,70¢g 217g 12,30 g 37,73g 12,989g 2,95¢g 15,20 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,079 9,99 g 0759 57,20 g 12,20 g 0579 63,819 9,99 g 1529 34,69 g 10,09 g 1,70 g 27,62 g 10,59 g 0479

Brokkolikrémleves &, Edes Kaposzta fézelék™,

Tarhonvashis & Rantott leves, Rakott Paradicsom leves*&, Majgaluska leves®, Fokhagymas
Csemeage u}t/)orka kor;zerv z6ldbab mirelit*, Teljes Mandarin*, Szarnyas Porcukor *, Gombéc apropecsenye*, Mizli
9 kiérlés kenyer* rizott¢* turds/szilvas/izes szelet 20 g* (A), Teljes

*(A) kidrlést kenyér*

Energia: 738,52 Kcal / 3 087,01 Kj Energia: 773,36 Kcal / 3 232,64 Kj Energia: 726,03 Kcal / 3 034,81 Kj  Energia: 1 014,28 Kcal / 4 239,69 Kj Energia: 701,71 Kcal / 2 933,15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,04 g 36,13 g 5539 30,07 g 40,959 8,26 ¢g 36,289 27,879 6,159 20,80 g 33,899 4,129 27,259 27,12g 4,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,56 g 0,009 4359 82,019 0,109 261lg 108,38 g 16,18 g 2,329 163,199 58,96 g 3579 81,83 ¢g 5909 1,809

Zsemle 54g* (A),

Korp.zsemle,kifli 44 gA, . . Zsemle 54g* (A), Zsemle, szezam 4
P-zSErme, 9 Margarin tejmentes, '€ 09 (A) Semis, szezamos 549
Margarin tejmentes, . . Margarin tejmentes, (A), Vajkrém " *
. d Sonkas felvagott, s . . P f Perec* (A), Alma
Zalahus Mozaik felv. (A), L e Zoldséges felvagott *(A), metéléhagymas (A),
Kigy6 uborka * Poréh.Snidling Paprika kg-os TV* Retek kg-os*
Medvehagyma*
Energia: 304,63 Kcal / 1 273,35 K Energia: 343,72 Kcal / 1 436,75 Kj Energia: 339,88 Kcal / 1 420,70 Kj Energia: 287,81 Kcal / 1 203,05 Kj Energia: 195,91 Kcal / 818,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 20,39 g 6,13 g 12,48 g 17,18 g 4,669 8589 19,059 545 g 2279 12,629 5819 5,00 g 3369 0,04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20,60 g 2209 1,66 g 31,709 0,00 g 1,799 32,59 g 0,009 1,36 g 32,33 g 312¢g 061g 35229 332¢g 0,26 g



Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.02.03. 13:57:11 | QB - Elelem



